
Água…Um bem essencial 



 
 

Água: constituinte principal do organismo humano… 

Idade 0-6 meses 6meses-1 ano 12-18 anos 19-50 anos >50 anos 

% total de 
água 
corporal 

74% 60% 59% 59% 56% 

Idade 0-6 meses 6meses-1 ano 12-18 anos 19-50 anos >50 anos 

% total de 
água 
corporal 

74% 60% 56% 50% 47% 



Funções da água 



Que quantidade de água devo ingerir? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 



Como me manter hidratado? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prevenir é o melhor remédio… 



O que se entende por desidratação? 

Quais os sinais e sintomas de desidratação? 



O que devo fazer perante uma pessoa com sinais de desidratação? 

 



 

A água é imprescindível 
 
à saúde 
  
e à vida 


