Automedicacao...
Sera que devo?
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A automedicacao

b E a selecdo e utilizacdo de medicamentos (sujeitos ou ndo a
prescricdao médica), para aliviar ou tratar sintomas sem o
aconselhamento do profissional de saude;

» Pode decorrer da aquisicao de medicamentos nao sujeitos
a prescricao médica, da partilha de medicamentos por
elementos da familia ou do circulo social, da reutilizacao de
medicamentos de tratamentos anteriores ou da utilizacao de
prescricoes anteriores;

¥ Considera-se uma automedicacao responsavel nos casos em que determinada medicacao
tenha sido prescrita anteriormente, numa situacao clinica semelhante, e o médico assistente
tenha aconselhado a fazé-la em situacoes futuras analogas durante 2-3 dias, somente havendo
necessidade de avaliacao médica caso os sintomas se mantenham;
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Quais os riscos?

» A decisao de se automedicar pode trazer sérias consequéncias;

»De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a ingestao nao
vigiada de medicamentos apresenta perigos, tais como:

- Diagndstico incorreto;

- Escolha de tratamento desadequado;

- Administracao de dose incorreta (tanto subdosagem como sobredosagem);
- Duracao inadequada do tratamento;

- Possibilidade de reacdes alérgicas;

- Possibilidade de aparecimento de efeitos secundarios;

- Possivel interagao medicamentosa. )
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Cuide da sua saude. "’6
Nao use medicamentos sem prescricao médica.
Consulte um médico.
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Lembre-se:

“ 0 que é bom para os outros, pode ser mau para si!” l!.

Fonte: Direcao Geral da Saude
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