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A importancia de lavar as maos T
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As maos: veiculo de possiveis doengas...

( X ]
A ACS

Especialistas em saude, indicam que o ato de lavar as maos é a forma
mais eficiente de prevenir a transmissao de doencas.

Neste preciso momento, existem uma quantidade infindavel de
micrébios nas suas maos. E claro que a maior parte s3o inofensivos e
fazem parte da flora microbiana natural da pele. Contudo, nem todos os
micrébios com os quais as suas maos entram em contacto ao longo do
dia, sdo inofensivos.

Assim, é essencial saber lavar as maos de forma correta.

Muitos fungos e germes acumulam-se nas maos e sao facilmente
transmitido a outras pessoas — o simples e rapido ato de lavar as maos
com sabdao impede em 40% a incidéncia de infe¢des tais como diarreia,
gripe, erupcoes e doencas da pele, dores de garganta, infecdes nos
ouvidos e estdmago.
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Quando se deve lavar as maos?

Antes de comer e manusear alimentos
" Antes de tocar em criancgas pequenas

W Antes e apos utilizar a casa de banho
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> g Antes e apds tocar em pessoas doentes ou feridas
Antes e apos visitar pessoas hospitalizadas

B Apods assoar o nariz, tossir e espirrar

Apds tocar em animais ou nos seus dejetos

Apds manusear lixo

Apds mudar fraldas

Apds contacto com superficies de uso publico como
corrimdes, transportes publicos, dinheiro, ...
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Como lavar as maos de forma correta
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Molhe as maos
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Palma direta sobre dorso
esquerdo com dedos intrelacados
Depois inverta
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Esfregue o polegar de cada méo
de forma rotacional

Seque bem as mads

Aplique o sabdo em quantidade Esfregue uma palma contra
suficiente para cobrir toda a palma 3 outra
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Palma contra palma com dedos

intrelacados

Esfregue as costas dos dedos,
uma mdo contra a outra

Enxague as mdos com &gua

Suas mdos estdo limpas e
seguras

Esfregue as plamas das maos
com as pontas dos dedos em
forma circular

Use o papel-toalha para
fechar a torneira

Estudos mostram que processo
de lavagem das maos precisa de
durar, pelo menos, 30 a 40
segundos para ser eficaz.

Em tempos inferiores, como por
exemplo 10 segundos, verifica-
se que uma grande quantidade
de germes ainda permanecem
viaveis, 5 segundos o processo é
nulo.

Fonte: Organizagdo Mundial de Saude
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As maos: veiculo de possiveis doengas...

Lave as maos corretamente
e com frequéncia!

Proteja-se a si e aos que o
rodeiam!

P Q
RN ACS

altice



