
A importância de lavar corretamente aos mãos
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As mãos, veículo de possíveis doenças
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As mãos contêm normalmente microorganismos diversos, a 

grande maioria benéficos e que fazem parte da flora microbiana 

natural da pele. 

Contudo, podem ser portadoras de bactérias e vírus causadores 

de doenças.



2. 

Quando se deve lavar as 

mãos

5



Quando se deve lavar as mãos
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▪ Após contato com objetos e superfícies de uso comum, tais como corrimões, 

transportes públicos, multibanco, dinheiro,..;

▪ Ao chegar a casa;

▪ Antes de manusear alimentos;

▪ Antes das refeições;

▪ Antes e após utilizar a casa de banho;

▪ Após assoar o nariz, tossir e espirrar;

▪ Após tocar em animais ou nos seus dejetos;

▪ Após manusear lixo;

▪ Antes e após tocar em pessoas doentes ou feridas;

▪ Antes e após visitar pessoas hospitalizadas.
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Nota: Na ausência de água e 

sabão, utilize uma solução 

alcoólica.
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Conclusões
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Lave as mãos corretamente e com frequência! 

Proteja-se a si e aos que o rodeiam!

Fonte: Direção-Geral da Saúde (DGS) ;

           Site Hospital da Luz
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