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O SARS-CoV-2 (coronavirus) pode ser transmitido
através dos alimentos?

N&o existe neste momento evidéncia de qualquer tipo de contaminag¢do
através do consumo de alimentos cozinhados ou crus, segundo a Autoridade
Europeia para a Seguranca Alimentar (EFSA) e a Organiza¢géo Mundial da
Saude (OMS).

A transmiss@o deste novo coronavirus ocorre pessoa e pessoq, por contacto
proximo com pessoas infetadas pelo virus, ou por superficies ou objetos
contaminados, segundo o European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC).

No entanto, e aplicando o principio da precaugéo, recomenda-se a
manutencd@o e reforco das boas praticas de higiene e seguranca alimentar
durante a manipulag¢do, preparag¢do e confe¢cdo dos alimentos. Assim, a OMS
publicou algumas recomendagdes relativas as boas praticas de higiene e
seguranc¢a alimentar, e a nivel nacional a Autoridade de Seguran¢a Alimentar
e Econdmica (ASAE), publicou o comunicado “Pode o novo tipo de coronavirus
ser transmissivel através da Comida?”.

Destas orientag¢des relativas a prepara¢do, confecéo, e consumo de alimentos
destaca-se o refor¢o das seguintes boas praticas de higiene:

» Lavagem frequente e prolongada das mdos (com dgua e sabdo
durante 20 segundos), sequida de secagem apropriada evitando a
contaminagéo cruzada (p. ex. fechar a torneira com uma toalha de

papel e ndo com a mdo que a abriu enquanto suja);

» A desinfe¢cdo apropriada das bancadas de trabalho e das mesas com
produtos apropriados;

» Evitar a contaminag¢do entre alimentos crus e cozinhados;
» Cozinhar e "empratar” a comida a temperaturas apropriadas;
» Lavar adequadamente os alimentos crus;

» Evitar partilhar comida ou objetos entre pessoas durante a sua
preparacdo, confec@o e consumo.
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https://www.asae.gov.pt/espaco-publico/destaques/pode-o-novo-tipo-de-coronavirus-ser-transmissivel-atraves-da-comida.aspx
https://www.asae.gov.pt/espaco-publico/destaques/pode-o-novo-tipo-de-coronavirus-ser-transmissivel-atraves-da-comida.aspx

» Durante a preparac@o, confecdo e consumo adote as medidas de
etiqueta respiratoria.

A ASAE ird continuar a acompanhar esta situagdo de forma continua e sempre
que se justifique emitird novos comunicados ou documentos técnicos.

Seja um agente de saude publica.

"Adaptado de "Novo Coronavirus COVID-19 - Alimentac¢do" publicado pela DGS a 19 margo
2020, por Maria Paes de Vasconcelos, nutricionista (O.N. 0502N) da Altice ACS"
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https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/05-PNPAS_V5.pdf?fbclid=IwAR0_IyDKy4UTmWBtSGQz7rZLa0S8ytZCSf-G0f3BnTG5xgWmiAK8tgOxzpQ

